        Психологическая акция «Аптечка для души»

Нам всем зачастую не хватает времени, мы устаем, не успеваем, выгораем… 
Так важно иногда на минутку остановиться и вдохновиться для того, чтобы активно и с удовольствием жить, любить, творить и мечтать! 
Сегодня каждый из Вас, приводя ребенка в группу, имеет возможность вытянуть из «Аптечки для души» карточку с позитивным высказыванием или установкой. 
Эту карточку непременно нужно забрать с собой для вдохновения!

[image: ]Получив с утра заряд бодрости и хорошего настроения, можно отправляться на работу или по делам. 
 	Аптечка для души окажет простую и действенную помощь, которая не заменит серьезную терапию души, но поднимет настроение, поможет мотивировать себя и прислушаться к своим желаниям!
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tuecKas aKuy

“Alrrenka Aia Ay

Ham ncem savacryio we xparaer mpemern, Mbi ycraew, He
yeneaem, shiropaen.

TaK BaKHO WMHOTAQ Ha MHHYTKY OCTaHOBMTBCH i
BJAOXHOBHTLCH A1 TOFO, 4TOGH! aKTHBHO H C YAOBONLCTEHEM KHTh,
AOBHTD, TBOPHTS K MeyTaTH!

TOAMA KanAbih i

ac, NIPHBOAR peGeKa B rpymmy, H
BOIMOKHOCTh BWITANYTS W3 SAITEdKH A%8 AYUM® KapTOuKy

TIOIHTHBHLIM BhICK

BAKHEM WIH YCTAHOBKO.
3Ty KAPTOUKY WENPEMEHHO MyWHO 3aBpaTh ¢ COGOi A

BAOXHOBeHHA!

Tonyuns ¢ yrpa 3apss GOAPOCTH H XOPONIEro HACTpoeHH,
MOKHO OTHPABIATECS Ha PABOTY HAH MO AeMaM.

ANTENKa AR AV OKAKET NDOCTYIO W ACHCTBEHHYIO HOMOLIL,
KOTOAR He SAMEHT CEPLESHYI TEATHIO AYILN, HO MOAMNMET
HACTPOCHNE, NOMOXET MOTHSMPOBATh Cebs W MPHCAYWATHCH K
cuoMM KenammaMt
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